Minimalni preventivni program v oblasti prevence rizikového chovani Zaki pro §kolni rok
2023/2024

PREVENCE: , plati zasada, Ze je ucinnéjsi, snadnéjsi i levnéjsi zlu predchazet, nez jej pozdéji
odstranovat nebo proti nému bojovat* /neznamy autor/

Uvod

Na$ minimalni preventivni program vychazi z doporuéeni MSMT, &.j. 21291/2010-28, ktery mezi
rizikové chovani zatazuje zejména uzivani navykovych latek (drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni),
kriminalitu a delikvenci, virtualni drogy (pocitace a televize), patologické hracstvi (gambling),
zaskolactvi, Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani, xenofobii, rasismus, intoleranci a
antisemitismus. Dale se zaméfuje na rozpoznani a v€asnou intervenci v piipadech domdaciho nésili, tyrani
a zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mlédeze, poruch piijmu potravy a sexudlné rizikové
chovani.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i utvaret takovou osobnost
zéka, ktera je s ohledem na svlij v€ék schopnd orientovat se v dané problematice, ptat se a délat rozhodnuti
(odmitnout, fici ne). Clovéka, ktery si bude vazit svého zdravi i zdravi ostatnich, bude umét nakladat se
svym ¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti.

Za realizaci minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence Mgr. Jana
Kubanova

Ukolem metodika je prabézné spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou,
vychovnym poradcem, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a ostatnimi zaméstnanci Skoly na feSeni aktuélnich
problému zaku.

Metodik shromazd’'uje materidly a dokumenty k dané problematice a zajiStuje jejich distribuci
mezi zaky, rodice a ostatni pedagogy. Zajistuje pro zaky vychovné programy, které maji vést ke zvysené
odolnosti zaka vici socidlné patologickym jeviim. Konzultuje problémy zakli a pii jejich feSeni
spolupracuje s rodici a celym pedagogickym sborem.

Dtlezité informace jsou zaklim sdélovany na nasténce ve vestibulu Skoly, naleznou zde aktudlni
informace k problematice, kontaktni adresy a telefonni ¢isla pro déti v krizovych situacich. Tfidni ucitelé
dale zaky informuji na tfidnickych hodinéch a rodic¢e na tfidnich schtizkach.

Skolni metodik prevence poskytuje poradenstvi pro Ziky v krizovych situacich, mohou se na
néj obratit kdykoli, konzulta¢ni hodiny jsou kdykoliv po predchozi domluvé.

K dispozici maji zaci schranku davéry, kterd je umisténa vedle nasténky ve vestibulu Skoly. Do
ni mohou anonymné¢ vkladat své dotazy ke Skolnimu metodiku prevence, vychovnému poradci a k vedeni
Skoly, také se zde mohou svéfit s problémy, se kterymi potiebuji poradit, schranku vybira Skolni metodik
prevence vzdy v patek odpoledne, odpovédi vyvesi na nasténku vedle schranky divéry v pond¢li rano.

Skolni metodik prevence fe§i viechny projevy Sikany ve $kole. Sikanu v po¢atednich stadiich ve
spolupréci s tfidnimi uciteli, v pokrocilych stadiich ve spolupraci s odborniky.

Ve skole pracuji Skolni psycholozky a specialni pedagozka. Jsou K dispozici na individualni
konzultace zaktim, rodi¢tiim 1 ucitelim.

Ukoly programu budou realizoviny jednotlivymi vyu&ujicimi ve viech roénicich $koly v pribéhu
celého skolniho roku s prihlédnutim k véku Zaki.

I. Aktivity pro zaky
prevence rizikového chovani v ramci jednotlivych vyucovacich predmétii ve vsech ro¢nicich:
vSichni -vychova k odpovédnosti za své zdravi, uc¢ivo o zdravém zivotnim stylu
- pfedchazeni stresu zaka
- vytvareni pravniho povédomi a zodpovédnosti
- zafazovani prifezového tématu osobnostni a socialni vychova

ro~vor

- vytvareni klicovych kompetenci zakt v ramci SVP



(k feSeni problémt, komunikativni, socialni a personélni, ob¢anské)
- v€asna diagnostika specifickych poruch uc¢eni a chovani
- v€asné odhalovani projevu asocidlniho chovani mezi zaky

tfidni ucitelé - bezodkladné feSeni ndznakt a projevii Sikany
- spole¢né vytvareni pravidel chovani ve tiidé¢
- upevilovani tfidnich kolektivii na tfidnickych hodinach
- disledn€ dodrzuji smérnici Prevence zaskolactvi
- prace s problematikou prevence v predmétu osobnostni a socialni vychova

ucitelé jednotlivych predméti:
- problematika rasismu a xenofobie v ramci vychovy k ob¢anstvi
- informace o drogach, alkoholu a koufeni v hodinach prvouky a ptirodovédy, VkO, VKZ,
pfirodopisu a chemie
- problematika dopingu v ramci té€lesné vychovy
- sexualni vychova, pohlavné pfenosné choroby a AIDS v ramci VkZ a ptirodopisu
- bezpecny internet, rizika socialnich siti, kyberSikana v ramci informatiky
vSichni:
- zajisténi disledné kontroly zamétené na uzivani navykovych latek v celém aredlu Skoly
- zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakt
- mapovani vztaht ve tfid¢

programy pro zaky:
zafizuje dle aktualni nabidky Skolni metodik prevence ve spolupraci s PPP, ZU, Policii CR, OSPOD
Slapanice a dalSimi organizacemi

spoluprace se Skolni psycholozkou Mgr. Janou PospiSilovou (Siroka nabidka preventivnich programi) a

promitani filma, které pomahaji (2. stupen): Mezi st€énami (Sikana), Sami (poruchy piijmu potravy), Na
hran¢ (manipulace), Jakub (domaci nésili), Mezi nimi (HIV)

Spoluprace s organizaci DOBRONAUTI Hry pro nové hrdiny — program Zpatky v ¢ase a Hvézdny tym

Akce na podporu piatelskych vztahii ve tiidé a prevenci vzniku Sikany (odpovidaji povéreni ucitelé):
- strazni and€lé (spoluprace zaki devatych a prvnich ttid)

- adaptacni pobyt 6. tiid

- sportovné-turistické pobyty

- lyzaisky vycvikovy kurz 7. tiidy, vybérovy lyZzatsky kurz

- zakovsky parlament a jim pofadané akce

- prace s détmi ve Skolni druziné

- prace s integrovanymi zaky, pomoc pfi jejich zaclefiovani do kolektivu

- pfiprava a ucast na sportovnich akcich skoly

- pfiprava a cast na soutéZich a olympiddach

- exkurze a besedy v ramci jednotlivych predméti
klima tfidy aktudlné dle potieby jednotlivych tiid

celodenni projekty: Happening na zac¢atku Skolniho roku ,,Super Skolni rok*
Den ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci
Louceni se $kolou na koupalisti aneb hrou proti zavislostem
Projekty dopravni vychovy (koordinuje Mgr. Zuzana Vojtéchova)
Projekt na priifezové téma Vychova v evropskych a globalnich souvislostech
Happeningy zdkovského parlamentu



celoskolni adopce ditéte z Keni a ziskani financi akcemi organizovanymi zaky

mimoskolni aktivity pro zaky:

Siroka nabidka zajmovych krouzka

Mokersky béh pro zdravi a néco navic

Vénoce za dvefmi

Zakovsky predvanoéni ples a Valentynské trsanicko

dalsi aktivity pro zéky dle Planu prace
2. Aktivity pro rodice

- seznameni rodic¢ti s minimalnim preventivnim programem

(na tfidnich schiizkach v jednotlivych tfidach, na internetovych strankach skoly)

- seznameni rodicu s postupem $koly v piipad€ problémi zakt s navykovymi latkami a pfi odhaleni
projevi Sikany mezi zaky

- tfidni schlizky a hovorové hodiny (za mozné ucasti zaki)

- nabidka propagacnich materidlti o nadvykovych latkach

- beseda o socialné patologickych jevech dle zajmu rodici

- dny otevienych dvefi, akce pro vefejnost

- ptispévky v Mokerském, Hosténickém a Velatickém zpravodaji

- &asopis ,,Skolni ptlro¢nik aneb...“

3. Aktivity pro ucitele

- koordinace tkolii danych planem (SMP)

- poskytovani novych informaci na pracovnich poradach

- dalsi vzdélavani ucitelt v oblasti prevence rizikového chovani
- vz4jemna spoluprace na uskute¢iiovani jednotlivych akci

vSichni se Fidi Krizovym plianem a Strategii prevence Sikany

4. Ochrana zaki Skoly pred rizikovym chovanim, zejména pred pusobenim navykovych latek a
projevy Sikany

viz. SKOLNI RAD

31. 8. 2023 zpracovala: Mgr. Jana Kubanova



