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1 Identifika¢ni udaje

1.1 NazevSVP SD
Skolni vzd&lavaci program pro $kolni druzinu ZS Mokra-Horékov

1.2 Predkladatel

Nazev skoly: Zékladni skola Mokra-Horakov, pfispévkova organizace
Adresa skoly: Mokré 352, 664 04 Mokra-Horakov

Jméno teditele: Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.

ICO: 49458876

Kontakty: tel. Skola: 515 537 185

tel. druzina: 604 400 918

e-mail: info@zs.mokra.cz

web: www.zsmokra.cz

1.3 Ziizovatel

Nazev a adresa: Obec Mokra-Horakov, Mokra 207, 664 04,
zastoupen¢ starostou obce Mokra-Horakov

1.4 Platnost dokumentu

Datum (od): 1.9.2022

Podpis feditele: ... Razitko Skoly:

Mgr. Tomas Pétivlas, Ph.D.


mailto:info@zs.mokra.cz
http://www.zsmokra.cz/

2 Charakteristika ¢innosti Skolni druziny

Skolni druzina (dale také SD) je $kolské zatizeni vychovy mimo vyudovani a je uréeno zaktim
prvniho stupné zakladni Skoly, kterym poskytuje zajmové vzdélavani. To je ukotveno ve
vyhlasce &. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani. Cinnost $kolni druZiny upravuje také
Metodicky pokyn k postaveni, organizaci a ¢innosti $kolnich druzin vydany MSMT. Skolni
druzina nabizi zakiim smysluplné vyuziti volného Casu pred zac¢atkem vyucovani i po jeho
ukonceni. Jeji ¢innost poskytuje relaxacni, odpocinkové a pohybové aktivity, rozviji zajmy a

nadani déti, prohlubuje a rozsifuje védomosti zaku a podili se také na piipravé na vyucovani.

Cinnost SD se ¥idi celoro¢nim planem, skladbou zaméstnani a rozpracovanim do mési¢nich
plant. VIiv na ¢innost je déna prostorem a poc¢asim. SD slouzi pfevazné k odpo¢inku a
k rekreaci zaka po vyucovani, vyziti v piirod¢ a na Skolnim hfisti, k rozvijeni dovednosti zaka
a podle zajmu rodi¢a k piipravé na vyucovani nebo ke sebevzdélavani. Zaci ve $kolni druzing
maji moznost vystavovat své vytvarné a rukodéIné prace. Je jim umoznéno vyuzivat inventaf
SD. V ptipadé timyslného poskozeni jej viak musi nahradit. Vzhledem Kk plianovanym
¢innostem je ¢as odchodu ze SD od 12 do 13 hodin a od 14.30 hodin.

3 Cile a formy vzdélavani

3.1 Cile

Cile vzdélavaciho programu Skolni druZiny vychézeji z obecnych cilii vzdélavaci soustavy §

2, odst. 2 Skolského zédkona, navazuji na cile stanovené SVP vlastni Z8S.

1. Probouzet v zakovi kladny pfistup ke skole, ke vzdélani, naucit jej rozliSovat Cas prace a
cas odpocinku a relaxace. Rozvijet jeho osobni piistup k ziskavani novych védomosti pro jeho
osobni vSeobecny rozhled, umoZnit osvojeni si strategie uceni a motivovat pro celozivotni
uceni, podnécovat k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémul, pomahat

rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi.

2. Vyrazné motivovat K nabizenym zajmovym ¢innostem a rozvijet praktické dovednosti
Vv zajmovych c¢innostech, naucit vztahu k vlastnoru¢né vytvofenému vykresu, vyrobku ¢i

naucené pisni, vyuzivat détské zvidavosti k samostatnému mysleni a tvofeni vlastnich praci,



naucit uvédomeni si vlastni prace a citu k vytvotfené véci, zhodnotit svou Cinnost a uvédomit

si sebe, sviij Cas na praci a odpocinek, své chovani a své postoje.

3. Naucit zédka spravnym zasadam chovani ke spoluzakiim a vrstevnikiim, oslovovani a
zdraveni, zadost o pomoc ve Skole nebo pfi praci, nevyvolavat konfliktni situace, umét
pomoci star§imu ¢i mladSimu pfi Cinnostech, samostatné fesit problémy, vytvaiet postoje
K problému a rozvijet kamaradstvi, poznavat ostatni ve tiidé, skuping, druziné, vést ke
komunikaci, rozvijet schopnost spolupracovat a respektovat praci a tispéchy vlastni i druhych,
vést k toleranci ke spoluzdkum jiné kultury, bez pifedsudkt o spoleCenskych vrstvach a

majetku.

4. Naucit zédka spravnému chovani k pedagogiim a ostatnim zaméstnanciim Skoly, obCaniim
obce a ostatnim dospélym, oslovovani a zdraveni a poznat rozdil od zdraveni znamych a déti,
zdraveni a pomoc star§im obc¢antim v obci (setkavani se pii obédech, vystavach, vystoupeni,
oslovovani a etiketa pfi jednani s pfichozimi do Skoly), rozpoznani $patného clovéka,
pfedchéazet rizikovému chovéni, vyuzivat Minimélniho preventivniho programu Skoly,
formou socializa¢nich her a Kruhu pravdy a pohody vést k toleranci a ohleduplnosti Kk jinym

lidem, jejich kulturam a hodnotam, rozvijet vnimavost a citové vztahy k lidem.

5. Vést zéka aktivné ke vztahu k vlastnimu zdravi, zdravému prostiedi ve spolecnosti a
ptirod¢, ucit zaky aktivné chranit zdravi a byt za né zodpovédny, nabizet aktivity z oblasti
environmentalni vychovy, vysvétlovat neznalé ¢i nepochopené pojmy (ekologie apod.),
vyuzivat akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani, vyuzivat vychazek a vyletd do

okoli k monitoringu skladek, hledani zdravého prostiedi pro Zivocichy a rostliny.

3.2 Formy ¢innosti vzdélavani

Pravidelné — jsou dany tydenni skladbou zaméstnani v jednotlivych oddélenich, ucastni se

jich déti s pravidelnou dochéazkou.

Prilezitostné — piesahuji rdmec Cinnosti jednotlivych oddéleni, jsou uréeny détem z celé

Skolni druziny, pfipadné i hostiim, rodic¢tm.

Spontanni — zafazovany v obdobi Gtlumu a vétsi tnavy (tj. brzy rano, po skonceni vyucovani

a ke konci provozni doby), patii sem hry podle vlastni volby déti, cetba, povidani.



Vychovatelka v této dobé dohlizi na bezpecnost déti, nenasilné je motivuje, dba na rovnovahu

V zafazovani fizenych a spontannich ¢innosti.

Priprava na vyucovani — zaclenovani probirané¢ho uc¢iva do programu pomoci didaktickych
her a praktickych ¢innosti, vyuzivani Siroké nabidky knih a ¢asopist uréenych k procvi¢ovani
znalosti zabavnou formou, organizovani projektt jednotlivych oddé€leni, ale i napfic¢

druzinami a ve spolupraci s celou Skolou.

4 Podminky prijimani zaki

74k je do SD piihlasen po odevzdani fadn& vyplnéného zapisniho listku, ten je veden jako
zavazna dokumentace. Odhlageni probiha pisemnou formou. O piijeti zaka do SD rozhoduje
feditel $koly na zaklad® kritérii uvedenych ve Vnitfnim fadu SD, na webu koly. Zajmové
vzdélavani je poskytovdno za Uplatu, nejednd se o Castku za dochdzku, ale o uhradu casti

provoznich udajt. Platba je vybirdna dvakrat rocné na tcet skoly, popt. v kancelaii Skoly.
Piipadné prominuti poplatkl ze socialnich divodu je v kompetenci feditele Skoly.

Vylouceni zaka ze SD je krajnim feSenim pii porusovani kazn¢, poradku a pti ohrozovani
zdravi a bezpecCnosti ostatnich zakl. Rodi¢im se sd€luje pisemnou formou a je plné

v kompetenci feditele Skoly.

5 Prostorové a materialni podminky

Prostory Skolni druZiny jsou umistény nad skolni kuchyni, kazdé oddéleni ma vlastni Satnu,
v dobé& provozu $kolni druziny jsou zakam k dispozici vyhrazené toalety pouze pro SD. Kazdé
oddéleni je vybaveno stoly a zidlemi dle poctu zakd, televizi s moznosti pfipojeni k internetu,
dale relaxacni zénou s kobercem ¢i podlozkami a skiinémi pro ulozeni hracek, vytvarnych a
sportovnich potieb, materidlu pro tvotfeni, knih a casopisi. Nedilnou soucasti je také

umyvadlo a vésaky na ruéniky.

SD kromé vlastnich oddéleni vyuziva i dalsi prostory $koly jako té&locviénu, knihovnu,
prilehlé¢ sportovni hiisté s atletickym ovalem, umélou travnatou plochou, workoutovymi

prvky, k dispozici je téz jurta stojici na Skolnim hfisti a $kolni zahrada S otevienou ucebnou.



Dale pro pobyt venku a tematickym vychazkam vyuziva Skolni druzina les, ktery je

V bezprostiedni blizkosti Skoly.

Soucasti vychovné prace je samoziejmé vést zaky k ohleduplnému zachéazeni s vybavenim

Skoly 1 samotné druziny.

6 Ekonomické a personalni podminky

Spotieba energii je hrazena ziizovatelem v ramci rozpoétu obce pro ZS, prostiedky na mzdu
vychovatelky sleduje a kazdoro¢nd piehodnocuje dle stavu zakt ve SD feditel 3koly,

prostfedky jsou poskytovany krajskym ufadem, dochazka do Skolni druZiny je zpoplatnéna.

Vsechny vychovatelky SD spliuji kritéria na vzdélani dle zakona &. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, kazdoro¢né¢ se ucastni akreditovanych kurzi a dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki, vyuzivaji samostudium K vlastnimu rozvoji v oboru.
Vychovatelky se také snazi podporovat vSeobecny rozvoj zaka ve vSech slozkach vyvoje,

uzce spolupracuji S uciteli a vedou zaky ke vztahu ke své obci a rozvoji venkova.

7 Hygiena, bezpecnost a ochrana zdravi

SD pii ZS Mokra-Horakov naplituje kazdé oddéleni SD do poétu max. 30 zaki. Prostorové a
materidlni podminky jsou popsany vyse. Skladba zaméstnani je tvofena kazdorocné
S ohledem na rozvrh jednotlivych ro€nikli a pfizplisobena ostatnim zajmovym krouzkiim a
mimoskolnim zajmovym utvariim dojizd&jicich zaki, v dobé hlavni &innosti SD od 13:00 do
14:30 neni mozné Zaky vyzvedavat. Vychovatelka dba na dostatecné stravovaci navyky a
konzumaci pii obédech ve Skolni jidelné s ohledem na jidla, ktera zaci odmitaji (po dohod¢
srodi¢i). Do klidového rezimu po obédé¢ je denné zahrnut odpocinek s ¢etbou nebo
poslechem, beseda — Kruh pravdy a pohody, vytvarna nebo hudebni chvilka. Zajmova ¢innost
je specificka — zpravidla vice ro¢nikii v jednom oddéleni. SD potada pravidelné vychazky do
okoli, pobyt venku je zatazovan téméi denné. Lékarna pro prvni pomoc je umisténa v
kabinetu, je ptistupna k oSetfeni v dopolednich i odpolednich hodinach, telefonni ¢isla rodict
V ptipadé€ Grazu jsou v zapisnich listcich ¢i elektronické tfidni knize pro okamzité informovani

rodicil o Urazu Zaka. Vychovatelka aktivné ovlada oSetfeni Zéka a je zdravotné proskolena.



Z4ky si vyzvedava vychovatelka po skonéeni vyucovani a odchazi spole¢né do SD. Poté se
zaci v Satné prevlékaji do odpocinkového obleceni. Na pocatku Skolniho roku jsou Zzaci
poudeni o bezpegnosti a spoledenskych norméach v ZS, SD, $kolni jidelng, pii spoleénych
vychazkach a akcich. O pouceni je veden zdznam. Dbaji téZ na bezpecnost silni¢niho provozu
a pii ptichodu a odchodu ze $koly. Zranéni nebo traz v SD okamzité hlasi vychovatelce pro
osetfeni Ci ptivolani 1ékaie. Drobné urazy jsou zaznamenany v knize tirazli a sdéleny rodic¢tm.
Néhla nemoc, bolest nebo nevolnost jsou rodictim ihned sdéleny telefonicky. V ptipadé Grazu
jsou Zaci opdtovné pouceni o prevenci bezpeénosti. SD méa zpracovan a kazdoroéné
obnovovan Vnitini fad SD, pouziva ro¢ni plan SD, mési¢ni plany, vychovatelka se
ptizptisobuje $kolnim akcim. K bezproblémovému chodu SD je tieba vést zéky jednotlivych
ro¢nikdl k priznivému sociadlnimu klimatu, vzajemnému respektu, ptatelskému vztahu ke
spoluzakiim a pracovnikiim Skoly, naucit je asertivné teSit konflikty — branit se Sikané¢ a
patologickym jevim (Kruh pravdy a pohody), vychovatelka je napomocna pii feSeni
probléma zakd. Vychovatelka spolupracuje srodi¢i a je seznamena s Minimalnim

preventivnim programem ZS.

8 Podminky pro cinnost zZaki se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Individualni pfistup, ptijemné prostiedi, rozdéleni pracovnich tkold na dil¢i ¢asti, vybaveni

vhodnymi didaktickymi pomutckami, riznoroda nabidka ¢innosti, spoluprace s rodici.

Jsou upraveny v SVP gkoly.

9 Prurezova témata

Obsah vzdélavani ve Skolni druziné je rozdélen do oblasti pfevzatych z RVP pro zékladni
vzdélavani Clovek a jeho svét a promitd se do vSech zakladnich okruhti €innosti (relaxacnich,
rekreaCnich, zajmovych 1 pfipravy na vyucovani). Zaroven zahrnuje vSechna prifezova

témata uvedena v SVP zékladni $koly.



9.1 Osobnostni a socialni vychova

Zatazujeme procvicovani paméti, pozornosti a smyslového vnimani formou her, individualni
¢i kooperativni feSeni problémi, dodrzovani pravidel spravné komunikace, rozvijeni
kreativity v praktickych cinnostech, pozitivniho mysleni, podporujeme kamaradskou
atmosféru, nechybi pochvala a povzbuzeni jako kazdodenni vychovny néstroj, snazime se o

dobfie zvladnuté rezimové momenty osobni hygieny, stravovani a oblékani.
9.2 Vychova demokratického ob¢ana

Vedeme k dodrzovani pravidel nutnych pro dobré fungovéni kolektivu, rozvijeni schopnosti
demokraticky uplatiiovat své postoje a nazory (hlasovani), dodrzovani pravidel pti hrach a

sportu, seznameni s Umluvou o pravech ditte.
9.3 Multikulturni vychova a vychova k mysleni v evropskych souvislostech

Vedeme K toleranci k jinym etnikiim, narodim a naboZenstvim, poskytujeme informace o
jinych kulturach prostiednictvim pohddek, piibéht a filmu, sdilime vlastni zazitky z cest a

poznavame tradice, lidovou slovesnost, zvyky, ritudly a svatky.
9.4 Environmentalni vychova

Vedeme k vnimani ¢lovéka jako soucasti piirody, hledame souvislosti mezi stavem piirody a
lidskou ¢&innosti, podporujeme dodrZzovani pravidel trvale udrzitelného rozvoje (tfidéni
odpadu, Setrné nakladani s energiemi, vodou, jidlem), pecujeme o prostredi Skolni druziny,
vychdzkami do okolnich lesi pozndvame krajinu kolem obce Mokra-Hordkov, pozorujeme
promény piirody V prub&éhu roku, poznavame rostliny a zivocichy (i s vyuzitim digitalnich
technologii v podobé mobilnich aplikaci), besedujeme o ekosystémech, sledujeme filmy

S environmentalni tématikou, pravidelné se zapojujeme do celoskolnich projekti .
9.5 Medialni vychova

Rozvijime kriticky postoj k informacim, pfemysleni v souvislostech, nabizime informacni
zdroje (knihy, ¢asopisy, uc¢ebnice), vedeme ke ¢teni s porozuménim, prispivame do Skolniho

Casopisu, na Skolni web ve spolupraci s détmi.
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10 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti a postojii, ke

kterym smétuje veskeré vzdélavani, i zajmoveé.
10.1 Kompetence k uéeni

74k pochopi nutnost piipravy na vyu¢ovani, aktivné se Gdastni didaktickych her, v ramci
sebevzdélavani samostatné Cte a tiidi informace, pouziva encyklopedie a zdokonaluje se
Vv problémovych predmétech, je schopny dat si ziskané informace do souvislosti, dilezité je

podnécovani tvotivosti, respektovani osobnich schopnosti a zaziti pocitu spéchu.
10.2 Kompetence k feSeni problému

Zak vyuziva razné zdroje informaci, sméfuje k vyuziti vlastniho usudku a ziskanych
zkuSenosti, u¢i se pracovat s chybou jako s pozitivnim nastrojem, umi vyjadfit vlastni nazor a

nést za n¢j zodpoveédnost.
10.3 Kompetence komunikativni

74k je schopen vyjadiit své myslenky, poznatky, nazory (Kruh pravdy a pohody), a to
adekvatnim verbalnim a neverbalnim projevem, jak z hlediska obsahu, tak i formy. U¢i se

diskutovat, toleruje odliSny nazor, naslouchd, je empaticky, vytvaii si ¢tenarské navyky.
10.4 Kompetence socialni a personalni

74k se podili na utvafeni piijemné atmosféry ve skuping, piispiva k upeviiovani dobrych
mezilidskych vztahti, v pfipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada (Kruh pravdy a
pohody, socializa¢ni hry, besedy), respektuje praci ostatnich, spolupracuje, je schopny se

prosadit 1 podfidit vétSin€, upeviiuje si zdravé sebevédomi.
10.5 Kompetence ob¢anské

Zak respektuje presvédéeni druhych lidi, odmita Gtlak a hrubé zachazeni, chape zakladni
principy zakonu a spolecenskych norem, je si védom svych prav a povinnosti (seznameni
s Vnitinim #adem SD, Umluvou o pravech ditéte spojené s povinnostmi), chrani a ocefiuje a
podili se na kulturnim a historickém dédictvi a aktivné se zapojuje do kulturniho Zivota
(besedy o statnich svatcich, vyznamnych dnech, vanocni vystoupeni), chape zakladni
ekologické souvislosti a environmentalni problémy (tfidéni odpadu, sbér papiru), vytvari si

spravné postoje k péci o télesné 1 dusevni zdravi (relaxace).
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10.6 Kompetence pracovni

74k pouziva bezpeéné a i¢elné materialy, nastroje a vybaveni, pracuje kvalitné s vyhledem
nejen na funkcnost i esteticky vysledek vyrobku, vyuziva svych ziskanych zkuSenosti v zajmu
vlastniho rozvoje a piipravy na povolani (polytechnicka vychova ve SD), je vedeny
k samostatnosti s ptihlédnutim k jeho schopnostem a dovednostem, k péci o prostiedi skolni
druziny, Skoly i okoli a k dokoncovéni rozd€lané prace, k dodrzovani spravného zachazeni

s pomiickami a hrackami, osobni hygieny a bezpecnosti pii praci.
10.7 Kompetence Kk traveni volného ¢asu

Zak je vedeny k smysluplnému a aktivnimu triveni volného &asu, je schopny si vybrat
Vv nabidce zajmovych ¢innosti podle vlastnich dispozic, je podporovany v odvaze zapojit se do
kolektivnich her a vyzkouSeni novych aktivit, dochdzi k posilovani schopnosti odmitnout

nevhodné nabidky a umét je rozlisit.
10.8 Kompetence digitalni

74k je vedeny k vytvateni spole¢nych pravidel chovani ve $kolni druziné véetn& pravidel pii
praci s technologiemi a najejich dodrzovani, k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostiedi, k ochran¢ osobnich udajii a k uvédoménti si, které udaje je vhodné, a
naopak nevhodné o sob¢€ zvetejniovat a pro¢, k respektovani autorskych prav pii vyuzivani
obrazkl, videi a informaci, ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si
zdravotnich rizik, kterda mohou nastat pii jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich
ptedchazeni (relaxacni chvilky), dale je motivovany ke zkoumani piirody s vyuzitim online
aplikaci (ur€ovani rostlin a zvifat) a ke vhodnému vyuZzivani digitalnich map a navigaci
(vychazky do okoli obce Mokra-Horakov), zak ma prostor k planovani a realizaci pozorovani

a pokusi s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii.

11 Hodnoceni zaki a pedagogického procesu

Ve Skolni druzing€, zdjmovém vzdélavani nelze uplatiovat pii hodnoceni zakl stejné postupy
jako pii hodnoceni $kolni vykonnosti. Cinnosti jsou piipravovany tak, aby kazdé dité mélo
moznost si vybrat dle nadlady, kondice ¢i odvahy a zaZzit uspéch. Vychovatelka se snazi co

nejvice motivovat, ocenovat snahu a zlepSeni, nesrazi, ale je taktni a povzbuzujici. Pfipadné
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problémy konzultuje s tfidnimi uciteli, Skolnim psychologem, metodickou prevence,

vychovnym poradcem a rodici.

U pedagogického procesu by se nemélo hodnoceni omezovat pouze na splnéné ukoly, ale
mélo by byt zdrojem pouceni a ndmétd do budouci ¢innosti, mélo by probihat jak v urovni
individualni (kazdd vychovatelka hodnoti vysledky své prace), tak v kolektivni podobé na
pravidelnych provoznich schiizkdch a metodickych sdruzenich organizovanych vedouci

vychovatelkou.

12 Obsah vzdélavani

Obsah zdjmového vzdélavani ve Skolni druzin€ je inspirovan vzdélavacimi oblastmi
pievzatymi z RVP Clovék a jeho svét a je rozdélen do 5 celkti (Misto, kde Zijeme, Lidé kolem
nas, Lidé a ¢as, Rozmanitosti ptirody, Clovék a jeho zdravi). Ve se promita do viech &innosti
pravidelnych, pfileZitostnych a spontannich, zajmovych, odpocinkovych a rekreacnich i
pfipravy na vyucovani a také zahrnuje vSechna prliezova témata a rozvijeni klicovych
kompetenci s ohledem na umisténi Skoly (venkovska Skola, blizkost lesa a pfirody) a

dojizdéjici zaky.

Misto, kde Zijeme

e domov: okruh rodiny a jejich ¢lend, rodokmen rodiny, organizace zivota rodiny,
zdravé prostfedi v rodin€, posileni vztahu k rodin€, vyroba darkti pro ¢leny rodiny,

spoluprace s rodinou, Den matek, Den otct

e Skola: vstup do Skoly, bezpe¢na cesta do Skoly, okoli skoly, Skolni rezim, vytvoreni

kladného vztahu ke §kole, Den otevienych dveti ZS

e obec, kde zijeme: dulezitda mista v obci, obecni ufad, obchod, posta, knihovna,
mediatéka, zdravotni stiedisko, hasi¢ska zbrojnice, rozhledna, koupalisté, znak obce,

znak Brna

e naSe vlast: besedy o statnich svatcich a vyznamnych dnech nasi republiky, pojem
vlastenectvi (narod, vysvétleni historie dle Starych povésti ceskych, Praha, nase hlavni

mésto a jeji pamatky, ostatni vyznamna mésta a mista v CR)
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Lidé kolem nas

Lidé

souziti lidi: v roding, v kolektivu tfidy a druziny, v zaméstnani, na ulici, zakladni
komunikace mezi lidmi, jina kultura, etnika, pfijmuti jinych narodnosti do kolektivu

Vv praxi, lidé s postizenim

chovani mezi lidmi: pravidla slusného chovani (umim pozdravit star$i a dospélé,
chovam se spravné i ke spoluzaktm), principy demokracie (fekni mi sviij nazor, budu

naslouchat, mam problém, vysly$ m¢)

vlastnictvi: soukromé (neber, co neni tvé), vefejné (mame spole¢né hracky, nerozbijej

nebo se piiznej, spoleéné budeme uklizet), penize (na obédy, autobus)

pravo a spravedlnost — zékladni lidské prava a prava déti, souvisejici povinnosti

a Cas

minulost, pfitomnost, budoucnost: jak se méni lidé, véci, budovy, obec, moderni

technika, lidové zvyky, tradice, femesla, historie, hrady a zdmky

ro¢ni obdobi: zmény v piirod¢, charakteristické znaky ro¢nich obdobi, druhy sportl v

ur¢itém ro¢nim obdobi, basnicky a pisnicky s vazbou na ro¢ni dobu

volny cas: aktivni a pasivni odpo€inek, denni reZim, ¢asové udaje, zajmova €innost,
spravny rezim dne pfi dochazce do Skoly, spravné vyuziti volného ¢asu (ne pouze TV
a PC, ale sport, pohyb, navs§téva muzei a pamatek), rozdéleni ro¢nich obdobi do
zajmovych aktivit (pousténi draka na podzim, safikovani a brusleni v zim¢, jarni hry

déti, probouzeni ptfirody po zimé, letni aktivity, vylety).
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Rozmanitosti prirody

e 7Ziva a neziva piiroda: rostliny, stromy, kefe, 1é¢ivé rostliny, houby, zvifata, prace s
atlasem, encyklopedii, mobilni aplikaci, vyukové programy na PC, vyhledavani

informaci, projektové dny

e zivotni prostfedi: ochrana ptirody, pravidla chovani v pfirod¢, tfidéni odpadu, podileni
se na sbéru staré¢ho papiru a beseda o dilezitosti tfidéni odpadd, uklid v okoli skoly i
obce, ptirodovédné vychazky do okoli Skoly a blizkych lesi, prace s ptirodnim
materidlem, vychova k ekologii, pou¢né besedy o piirod¢ v jinych pasmech, zapojeni

do celoskolnich projektt
Clovék a jeho zdravi

e prevence nemoci: osobni hygiena, otuZovani, sauna, pitny rezim, rozvoj télesné

zdatnosti, pfenosné nemoci, pouziti 1¢ku, vitaminy, ovoce a zelenina

e prvni pomoc: praktické nacviky, rozvijeni zkusSenosti s oSetfenim nemocného nebo

zranéného, naucit se pouzivat potfebna telefonni ¢isla a ucit se zavolat pomoc
e zdravy zivotni styl: zdrava strava, zdravé zuby, dillezitost pohybu

e prevence rizikového chovani (Minimalni preventivni program)

13 Plan Skolni druziny

MISTO, KDE ZIJEME

Tematicky Formulace ¢innosti a stru¢ny popis

okruh

U néas doma ., e
Vypravime si o Zivoté nasi rodiny

Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas spole¢ny volny ¢as
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach (kresba, malba, kolaz)

Prochazime Skolou a pifedstavujeme si, Zze je bludiStém, v némZ se

Skola orientujeme
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NasSe obec

Nase vlast

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje

Zdobime Skolni druzinu, vymyslime s kreslime logo druziny nebo oddéleni

Povidame si o cesté do Skoly a domd, ptdme se na bezpecnost cesty kazdého

zaka

Na vychazkach hledame zajimavosti naSi obce (stromy, sochy, pomniky,

vodni toky, napisy, dominanty)
Kreslime a malujeme mista, kde je nam dobfte, kam radi chodime
Stavime na$e mésto, nasi obec z kostek

Hrajeme si na navstévniky nasi vesnice, ktefi se ptaji, kde u nas najdou rizné

zajimavosti

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt

Besedujeme na téma Ten dél4 to a ten zas tohle

Zajimame se o sluzby v misté bydlisté

Piedstavujeme si, jak bychom se zachovali, kdybychom se ztratili
Hrajeme si na Ztraty a nalezy (nasli, ztratili jsme penézenku, klice)

Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele (jiné zptsoby posilani zprav,

vyuziti digitalnich technologit)

Navrhujeme postovni znamky s mistnimi motivy

Hrajeme loutkové divadlo pro mladsi kamarady

Spolec¢né skladame béasnicku o nasi vesnici

Kreslime planek nejbliz§iho okoli

Uc¢ime se urcovat svétove strany, pouzivame riizné postupy

Jsem Cech, vim, kde Ziji
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Cestujeme prstem po mapé, nav§tévujeme znama mista, kde néktefi z nas jiz

byli, a vypravime Si o jejich zvlastnostech

Vypravime si o nasich mistnich zvycich

LIDE KOLEM NAS

Tematicky okruh

Souziti lidi

Chovani mezi lidmi,

pravo a spravedlnost

Formulace ¢innosti a stru¢ny popis

Besedujeme o tom, co ocekavame od rodicl a co oni od nas

Pfedstavujeme si povolani nasich rodi¢u, pantomimicky jej

predvadime a kreslime
Navstivime pracovisté nékterého z rodict

Zjistujeme, kdy maji naSi prarodie jmeniny a narozeniny,

pfipravujeme jim piéanicka

Besedujeme o tom, co je to plytvani (jidlem, penézi, energii)
Vyuzivame kouzelnd slovicka — prosim a dékuji

Sestavujeme pravidla druZiny, pravidla souziti a Zebti¢ky hodnot
Besedujeme o nasem teritoriu

Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, spoluzak

Uc¢ime se na schopnostech, dovednostech a chovani spoluzakt najit
néco pékného, za co ho pochvalime, ocenime, ¢im je pro nas

zajimavy

ZkouSime se dorozumét jen odezirdnim, abychom se vcitili do

situace neslysicich lidi
Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho privodce

Orientujeme se v prostoru, zkousime na hfisti dojit poslepu ke zdi
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Pfemyslime o vandalizmu, opravujeme poskozené hry, uklizime si

Skolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné praci

Pamatujeme si, Ze nebereme, co neni nase

Vlastnictvi

LIDE A CAS

Tematicky Formulace ¢innosti a stru¢ny popis

okruh

. Vypravime si o zasadach pravidelného denniho rezime, u¢ime se rozliSovat

Minulost, . '
povinnosti a zabavu

pfitomnost, ) ) . N
Predstavujeme si, co by se stalo, kdyby piestal fungovat Cas, jak by jezdili

budoucnost, vlaky a autobusy, jak by se ucilo ve $kole

volny Cas Mg¢feni Casu
Ukazujeme si méfidla ¢asu, ¢teme o méteni ¢asu v historii lidstva
Besedujeme o tom, co muZe clovék zazit a naucit se v jednotlivych
vekovych obdobich
Povidame si 0 tom, jak pomahame doma, jaké bylo vybaveni domacnosti
diive a jak vypada ted’
Pokusime se namalovat opryskané Sedivé mésto a potom totéz jako
opravené a barevné

Roc¢ni obdobi

Nas kalendar
Tvofime ro¢ni kalendat dilezitych akci druziny

Ptipravujeme spolecné naméty pro vychdzky v jednotlivych roc¢nich
obdobich

18




14 ROZMANITOSTI PRIRODY

Tematické
okruhy
7Zivd a neziva

piiroda

Zivotni

prostiedi

Formulace ¢innosti a stru¢ny popis

Kreslime strom v jednotlivych ro¢nich obdobich

Pomoci obrazkii porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich obdobich
priroda méni

Vyuzivame listy a plody stromt pro kolaze

Vyrabime lesniho sktitka, ddme mu jméno, vytvofime mu domecek
Zahady pod kameny, badatelstvi

Pti vychézce sledujeme Zivot pod zvednutym kamenem

Navrhujeme a zhotovujeme rizné druhy Sperkti z kaminka a ptfirodnin
Tvotfime mandaly z pfirodnin

Lisujeme rostliny, které jsou na naSich lukach, a tvofime z nich herbéfte,

vystavujeme je

Chranime Zivotni prostredi

Ttidime odpad do kontejnerti

Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi, nebo prospiva lesu
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode

Besedujeme nad star§imi a novymi obrazkovymi encyklopediemi 0
zvitatech, porovnavame rozdily v zastoupeni zvifecich druhti, edukativni

videa
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Tematicky
okruh

Prevence

nemoci

Prvni pomoc

Zdravy zivotni

styl

Formulace ¢innosti a stru¢ny popis

Besedujeme o tom, co je to osobni hygiena, otuzovani, sauna, pitny rezim

Rozvijime télesnou zdatnost, pomahame pohybem s aplikaci EPP

Co to jsou pfenosné nemoci, jak pouzivat 1éky

Dilezitost vitamind, ovoce a zeleniny (Ovoce do $kol)

Ujasnime si hygienické zasady pfti kasli, kychani, pouziti WC, stolovani
Ucime se znat ditlezita telefonni Cisla

Prakticky nacvi¢ujeme a rozvijime zkusenosti s oSetfenim nemocného nebo

zranéného

Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena palce

Pomahdme pohybem

Zjistujeme, kolik métime a vazime

Cistota pil zdravi

Kontrolujeme béznou denni hygienu, ¢istotu odévu a vhodnost obleceni

Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu jednoho zdka a dokreslujeme

télesné organy

Zpracovala: Mgr. Veronika Kr§kova, vedouci vychovatelka
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